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Bussines Portiolio

Virtualna
asistentka

Virtualny asistent je nezavisly, externy poskytovatel administracivnych,
grafickych, ¢i inych sluzieb klientom pri posobent mimo kancelarie klienta.
Virtu:ﬂny asistent Zvy(v:ajne pracuje z domécej kancelarie, ale ma Vzdialen}’f
pristup k potrebnym planovacim dokumentom, ako st napriklad zdielane

kalendare, ¢i disky:.

['udia zamestnani ako virctualni asistenti majﬁ casto niekolkorocnu prax ako
administracivni asiscend alebo office manazeri. Najlepéie viete sluéby

virtualnych asistentov vyuzit v oblasti socialnych medit, spravy obsahu,

pisania blogovych prispevkov, grafickeho dizajnu a internetoveho marketingu.

Virtualny asistent dokaze usetrit peniaze, usetrit ¢as a zabranit vyhoreniu

www.pe’rracliak.sk

E-mail
marketing

administrativne prace

orafticky dizajn

December 2022
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Misia LU  [lodnoly

e Postivat Vas biznis na dalsiu droven o 70 dpove dnost

v / \ d \ /
Setrenim casu, finan¢nych

e Excelentny vysledok

prostriedkov a zvysenim ziskov.

A
e Dovera

e Poskytovat cenovo dostupne a
zaroven kvalitne profesionélne ® Integr 1ta

sluzby

e Byt najlepsi v tom, ¢o robim a

preukazat tak svoje zru¢nosti a pO F t f() 1 i ()

talenty

www.petradiak.sk
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Vzdelanie

Obchodna akadeéemia Univerzita Mateja

Najvyééie dosiahnute vzdelanie - Dominika Skuteckeho Bela Banska Bystrica

Banska Bystrica

vysokoskolske

www.petradiak.sk
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Skola interiérového NLP Master

dizajnu Practicioner

Certifikaty

www.petradiak.sk
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Pracovne
skusenosli

® MBS - obchodno-technicky konzultant
® Medical Transfers - konzultant klinickvch aplikacii

® Nulricia - Keyv Account Manager

® ENsP FDR BB - manazeér pre styk so zdravotnymi

poistovhami

www.petradiak.sk
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MILENA

e COFFEE SHOFP ]

Coffe Roasted With Love

www.petradiak.sk
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CATALYA

STUDIO
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YOGA CENTRUM CCENITRUN

YOUR YOGA STUDIO

www.petradiak.sk
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Nase sluzby: -
Olejové masdaze
Beauty Spa
Starostlivost'o plet’

Relaxacné masaze

Massage
oSpa Cenier

REZERVUJTE reallygreatsite.com
SITERMIN

Cata Iyo ﬂ

December 2022

Pridajte sa k

nam

Medzinarodny
den jogy

iu volajte +421 456 890
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BUDEME UZ OFICIALNE SVO]JI

Svoj zvdzok uzavrieme v Kostoliku sv.Marka. Zaroven Vas

pozyvame k svadobnému stolu do Botanickej zahrady.
Zaciname 10 februara 2023 o 14:00

www.petradiak.sk

PETER A
LUCIA

NASA SVADBA A ZACIATOK
NASHO SPOLOCNEHO ZIVOTA
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10.2.2023 | 14.00

Kostol sv. Jakuba, Michalany

PROSIME VAS O POTVRDENIE VASE] UCASTI

December 2022

BUDEME UZ OFICIALNE SVOJI!

PETROVA &
LUCIINA
SVADBA

v

Prosime Vas o potvrdenie Vasej ucasti




Neurolingivsticke
programovanie




Obsah dnesnej
prednasky

e Vyznam pojmu NLP

e Zakladne principy a predpoklady NLP
e VVnutorna ekologia

e Vedoma a nevedoma mysel




Vyznam
pojmu NLP?

JE TO VEDA O DOSAHOVANI
OSOBNEJ VYNIMOCNOSTI A
UMENIE MODELOVANIA
VYNIMOCNYCH SCHOPNOSTI A
VLASTNOSTI EXCELENTNYCH
LUDI

Neuro - kazdy clovek ma svoju mentalnu mapu. Je to vlastne subor neuronovych
sieti, kde mame zapisané nase spomienky a skusenosti spolu so zmyslovou
reprezentaciou obrazu, zvuku, pocitu, chute a vone. Toto vytvara nase reakcie,
spravanie a strategie dosahovania vysledkov.

Lingvistické - nase spomienky a skusenosti, spolu s touto zmyslovou
reprezentaciou, interpretujeme slovami. To, Co hovorime, a ako to hovorime,
odzrkadluje nase vnimanie reality.

Programovanie - clovek sa nauci, ako sa odnaucit od menej funkcnych vzorcov
spravania, strategii alebo reakcii a ako ich nahradit novymi, veducimi k dosahovaniu
cielov.



NLP JE ZALOZENE NA NEUSTALOM
PREMYSLANI O VYSLEDKOCH V

predpok[ady NLP KAZDEJ SITUACII, TAKZE VZDY

KONATE UCELOVO,

Premyslanie o vysledku ma zakladne tri prvky:

e Poznajte svoju situaciu - kde sa prave
nachadzate.

e Poznajte svoju zelanu situaciu - kde chcete
byt.

 Naplanujte si svoju strategiu - ako sa dostat z
Jjedneho na druhy pomocou zdrojov, ktore
mate, alebo vytvaranim novych.

Petra Diakova | 2023




ARCHITEKTONICKA KANCELARIA BMI

ZELENA ALEJ

Pripravila Petra Diakova




PREHLAD TEM

D B SA H e Predstavenie nasej kancelarie a projektu

Zelena alej

\ " 4
D N E S N EJ e Preco prave udrzatelna architektura?

e Prostredie Zelenej aleje

A « Zasady nasho dizaj
PREZENTACIE | Eoady necho dzeing

e V/Seobecné stavebne prvky
o Specifické stavebné prvky




ARCHITE}(TDNICKA
KANCELARIA BMI

0 NAS

Architektonicka kancelaria BMI s vasnou a citom pre
detail

Sme skupina nadsencov, ktori maju cit pre navrh, dizajn a
realizaciu

Sme pre Vas silnym a spolahlivym partnerom

Architektonicka kancelaria BMI | Projekt Zelena alej



INSPIRATIVNY CITAT
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Pri potrebe zodpovednosti
a udrzatelnosti by dizajn
nemal stat bokom.

AMBER VALLETTA
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